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第 1 章 精算科学专业发展概况
1.1 专业定义与学科定位

精算科学（Actuarial Science）是一门应用数学与统计学方法，对金融、保险
及其他行业中的风险进行评估、建模和管理的学科。精算师（Actuary）是全球最高
薪且最受尊敬的职业之一，需要运用数学、统计学、金融学、经济学等多学科知识，
对不确定性进行量化分析。

从学科定位来看，精算科学处于数学、金融、保险的交叉领域。毕业生主要在保
险公司、咨询公司、养老金管理机构、商业银行、投资银行等领域发展。精算师资格
（如北美 SOA/CAS、英国 IFoA）是从业的重要门槛。
1.2 核心能力要求与申请评价逻辑

能力维度 具体要求 重要性评级
数学基础 微积分、线性代数、概率论、数理统计 ★★★★★
金融知识 利率理论、金融数学、投资学、公司金融 ★★★★★
编程能力 R、Python、SQL、VBA、Excel 建模 ★★★★★
精算考试 VEE 认证、通过 1-2 门 SOA/CAS 考试 ★★★★★
商业敏感度 理解保险产品、市场动态、监管环境 ★★★★☆
沟通能力 将复杂分析结果转化为业务建议 ★★★★☆

1.3 研究与应用方向详解
1.3.1 寿险精算与产品定价

寿险精算是精算科学最传统的核心领域，涉及人寿保险、健康保险产品的精算定
价。精算师使用生命表、利率模型、死亡率分析等工具，确定保险产品的保费和准备
金。核心技术包括生存模型、保费计算原理、现金价值计算、责任准备金评估等。代
表领域：定期寿险、终身寿险、年金保险、健康保险。
1.3.2 非寿险精算与理赔准备金

非寿险（产险）精算处理财产保险、责任保险、意外伤害保险等领域的精算问题。



核心任务包括理赔准备金评估、巨灾风险管理、再保险方案设计。技术方法包括链梯
法（Chain Ladder）、Bornhuetter-Ferguson 方法、蒙特卡洛模拟等。CAS（北
美产险精算学会）是非寿险精算的主要认证机构。
1.3.3 风险管理与精算建模

精算建模是将统计和数学方法应用于风险管理的高级领域。包括风险度量
（VaR、TVaR）、极端事件建模（巨灾模型）、企业风险管理（ERM）等。精算师
需要掌握Copula函数、时间序列分析、随机过程等高级统计方法。随着 IFRS 17 保
险合同准则的实施，风险建模能力愈发重要。
1.3.4 养老金精算与退休规划

养老金精算是精算的重要应用领域，涉及退休金计划的设计、定价、融资和风险
管理。精算师需要评估养老金负债、制定缴费方案、设计投资策略，确保退休计划的
可持续性。DB 计划（确定收益型）和 DC 计划（确定缴费型）是两种主要类型。养老
金精算师通常在养老金咨询公司或企业内部养老金部门工作。
1.3.5 精算数据分析与预测
随着大数据时代到来，精算数据分析成为行业新趋势。精算师使用机器学习、预

测建模、文本分析等技术，改进风险评估和产品设计。精算分析广泛应用于保险定价
（广义线性模型GLM、机器学习）、反欺诈检测、客户流失预测、理赔预测等领域。
数据科学能力正成为精算师的核心竞争力。
1.3.6 精算合规与监管

精算合规是精算师日常工作的重要组成部分。精算师需要确保产品设计、定价、
准备金评估等符合监管要求。主要监管框架包括US GAAP、IFRS 17、Solvency 

II（欧洲）、偿付能力监管等。精算师需要熟悉精算准则、披露要求和审计要求，与监
管机构保持沟通。



1.4 跨专业申请分析
原专业 转申请优势 需补充基础 申请建议
数学/统计学 数学基础扎实，统计建

模能力强
金融保险背景 可申请精算硕士，

需修读VEE课程
金融/保险学 了解保险产品和金融市

场
数学深度和考试准备 可申请精算硕士，

在职考证
经济学 经济学理论基础好 数学和编程能力 可申请，需补充数

学课程
会计/财务 财务分析能力强 数学和统计基础 可申请，但需补修

核心课程
工程/物理 量化分析能力强 金融保险背景 可申请，需修读

VEE课程

1.5 行业与学术前沿发展趋势
• IFRS 17 实施：新的保险合同会计准则对精算建模和财务报告产生深远影响。
• 保险科技（InsurTech）：AI、大数据、区块链等技术在保险定价、理赔、客

户服务中的应用。
• 气候风险建模：气候变化对保险业的影响，推动巨灾模型和可持续性风险研究。
• 健康保险创新：可穿戴设备数据驱动的个性化健康保险产品设计。
• 精算与数据科学融合：机器学习在精算定价、准备金评估、风险管理中的广泛

应用。
1.6 主要应用领域与职业场景

应用领域 具体场景 薪资范围（美国，美元/年）
人寿保险 产品定价、准备金评估、资产

负债管理
80,000-150,000

财产/责任保险 理赔分析、巨灾建模、再保险 75,000-140,000
养老金管理 退休金计划设计、投资策

略、ESG 投资
85,000-160,000

咨询行业 M&A 咨询、风险管理、企业战
略

90,000-180,000

投资银行 金融建模、并购估值、结构性 100,000-200,000



产品
监管机构 偿付能力监管、精算准则制定 80,000-130,000

1.7 交叉学科融合发展趋势
精算科学正与多个学科深度融合：
• 与数据科学融合：机器学习在保险定价和风险管理中的应用，精算师需要掌握

Python/R 等工具。
• 与金融工程融合：复杂保险产品（如变额年金、投资连结保险）的设计与定价

需要金融工程方法。
• 与公共卫生融合：健康保险精算需要流行病学、统计学等跨学科知识。
• 与环境科学融合：气候风险建模、ESG 投资在养老金和保险中的应用。

第 2 章 美国精算科学硕士申请要求与策略
2.1 申请流程与时间规划

时间节点 任务内容 注意事项
1-3月 选校调研，确定申请项目列表 关注项目是否提供VEE 认证
3-6月 准备 GRE/托福考试 Top20 建议 GRE 320+/托福 100+
4-6月 开始 SOA/CAS 考试，准备精

算基础知识
争取入学前通过 1-2 门考试

6-8月 联系推荐人，准备文书初稿 选择了解你量化能力的推荐人
7-9月 积累金融/保险相关实习经历 保险公司、咨询公司实习
9-10月 文书定稿，开始网申 突出精算考试准备和量化能力
10-12月 提交申请，等待结果 部分项目有面试
次年 1-4月 接收 offer，选择入读项目 考虑项目认证和就业服务

2.2 学术要求与标准化考试
要求类型 美国 Top 20 标

准
美国 Top 50 标
准

备注
GPA 3.5+/4.0 3.2+/4.0 数学/统计课程成绩尤为重要
GRE Verbal 155+, Verbal 150+, 数学部分争取高分



Quant 165+ Quant 160+
托福/雅思 托福 100+/雅思

7.0+
托福 90+/雅思
6.5+

注意小分要求
先修课程 微积分、线性代

数、概率论、金
融数学

微积分、线性代
数、统计

可通过网课补修

精算考试 通过 1-2 门
SOA/CAS 考试优
先

VEE 认证或准备
考试

强烈建议入学前通过考试

2.3 申请材料准备
2.3.1 申请能力建设路线图

• 大一至大二：打牢数学基础（微积分、线性代数、概率论），学习经济学和金
融学基础课程。

• 大二至大三：选修精算相关课程，开始准备 SOA/CAS 考试，争取通过 1-2 门
考试。

• 大三至大四：在保险公司或咨询公司实习，积累行业经验，完善申请文书。
• 语言考试：建议大三完成 GRE 和托福考试。

2.3.2 科研、项目与实习规划
• 精算考试：优先通过 SOA Exam P（概率）和 Exam FM（金融数学），这是

行业入门标准。
• 实习经历：在保险公司精算部门、咨询公司养老金/风险管理团队实习。
• 建模项目：参与保险定价模型、准备金评估模型等实际项目。
• VEE 认证：在申请前完成经济学、金融会计、数理统计的 VEE课程认证。

2.3.3 文书叙事与学校定制策略
Personal Statement 要点：
• 开篇：阐述对精算职业的兴趣，可以从对风险管理的理解或个人经历入手。
• 主体：展示量化能力、精算考试准备、保险/金融相关经历，突出对行业的理解。
• 结尾：说明申请该项目的原因，职业规划（成为注册精算师），以及长期愿景。



2.4 美国代表性精算科学硕士项目
2.4.1 宾夕法尼亚大学 – Master of Science in Actuarial Science

项目信息 详情
项目时长 1.5-2年
GRE 要求 Required
托福要求 100+
GPA 要求 建议 3.7+
学费/年 约 54,000 美元
项目特色 沃顿商学院资源，精算领域顶级项目
VEE 认证 提供VEE课程认证
录取率 约 15%

宾大精算项目依托沃顿商学院强大的金融和保险教育资源，是北美顶级精算硕士
项目。

• 核心课程：Actuarial Mathematics、Life Insurance 

Mathematics、Ratemaking、Reinsurance

• 特色：与保险行业紧密联系，校友网络强大
• 就业走向：友邦保险、大都会保险、Mercer、Aon 等顶级雇主

2.4.2 哥伦比亚大学 – Master of Science in Actuarial Science

项目信息 详情
项目时长 1.5-2年
GRE 要求 Required
托福要求 100+
GPA 要求 建议 3.5+
学费/年 约 58,000 美元
项目特色 纽约地理优势，丰富的精算实习和就业机会
VEE 认证 提供VEE课程认证
录取率 约 20%

哥大精算项目位于纽约，享有得天独厚的金融保险行业资源。
• 核心课程：Probability for Actuarial Science、Actuarial 

Models、Financial Economics



• 特色：可选修工程学院和商学院的课程
• 就业走向：MetLife、AIG、Prudential 等保险公司，Willis Towers Watson

等咨询公司
2.4.3 佐治亚州立大学 – Master of Science in Actuarial Science

项目信息 详情
项目时长 1.5年
GRE 要求 Required
托福要求 95+
GPA 要求 建议 3.3+
学费/年 约 24,000 美元
项目特色 精算考试通过率极高，行业认可度高
VEE 认证 全面提供VEE 认证
录取率 约 35%

GSU 精算项目以超高的 SOA 考试通过率著称，是性价比极高的精算硕士项目。
• 特色：毕业生 SOA/CAS 考试通过率全美领先
• 核心课程：Mathematics of Finance、Theory of Interest、Actuarial 

Models
• 就业走向：主要保险公司和咨询公司的目标招聘学校

2.4.4 伊利诺伊大学香槟分校 – Master of Science in Actuarial Science

项目信息 详情
项目时长 1.5-2年
GRE 要求 Required
托福要求 100+
GPA 要求 建议 3.5+
学费/年 约 36,000 美元
项目特色 统计学强校，计量经济学与精算结合紧密
VEE 认证 提供VEE课程认证
录取率 约 25%

UIUC 精算项目依托强大的统计学和计量经济学传统，培养学生的量化分析能力。
• 核心课程：Actuarial Statistics、Risk Theory、Pension Mathematics



• 特色：可选择Data Science 和 Finance tracks

• 就业走向：Allstate、Country Financial 等中西部保险公司
2.5 申请常见问题解答（FAQ）

问题 解答
精算硕士是否值得读？ 对于转专业学生，精算硕士是进入精算行业的捷径。项目

提供系统培训和 VEE 认证。
需要先通过精算考试再申请
吗？

建议在申请时已通过 1-2 门 SOA/CAS 考试，这会大幅提
升申请竞争力。

VEE 认证是什么？ VEE 是 SOA 的先修教育认证，包括经济学、金融会计、
数理统计三门课。

哪些学校的精算项目提供VEE
认证？

大部分认证项目都提供VEE课程，如
Columbia、PSU、UIUC 等。

精算师薪资前景如何？ 入门级精算师年薪约 8-12万美元，高级精算师可达 20-
50万美元甚至更高。

非数学背景能申请精算硕士
吗？

可以，但需要补修微积分、线性代数、概率论等基础课
程。

2.6 申请材料最终检查清单
材料类型 检查要点 完成状态
成绩单 数学/统计课程成绩突出 ☐
GRE 成绩 数学部分争取高分 ☐
托福/雅思 满足学校小分要求 ☐
简历 突出量化能力和精算考试 ☐
Personal 
Statement

展示精算兴趣和职业规划 ☐

推荐信 2-3封，含数学/金融相关推荐人 ☐
精算考试 通过 SOA Exam P/FM或其他考试 ☐
资金证明 覆盖第一年学费+生活费 ☐



第 3 章 全球硕士项目开设情况
3.1 英国

• 伦敦城市大学（Cass Business School）：MSc Actuarial Science，伦敦
金融城地理优势，IFoA 认证。学费约 25,000 英镑/年。

• 肯特大学：MSc Actuarial Science，IFoA 认证，产险精算方向知名。学费约
20,000 英镑/年。

• 赫瑞瓦特大学：MSc Actuarial Science，IFoA 认证，业界联系紧密。学费约
18,000 英镑/年。

• 曼彻斯特大学：MSc Actuarial Science，IFoA 认证，与精算行业合作紧密。
• 申请要求：GPA 80+，雅思 6.5+，数学背景要求高。

3.2 加拿大
• 多伦多大学：MSc Actuarial Science，CAS 认证，学术导向，统计系强势。

学费约 25,000 加元/年。
• 滑铁卢大学：MAct Sc in Actuarial Science，SOA/CAS双认证，Co-op 机

会丰富。
• 西安大略大学：MSc in Actuarial Science，SOA 认证，校友网络强大。
• 申请要求：GPA 80+，雅思 7.0+/托福 92+，精算考试加分。

3.3 澳大利亚
• 澳大利亚国立大学（ANU）：Master of Actuarial Studies，澳新精算协会认

证。学费约 45,000 澳元/年。
• 墨尔本大学：Master of Actuarial Science，澳新精算协会认证，与行业紧密

联系。
• 新南威尔士大学：Master of Actuarial Studies，澳新精算协会认证。
• 申请要求：GPA 70+，雅思 6.5+，精算方向背景要求高。



3.4 亚洲重点院校（新加坡、中国香港）
• 新加坡国立大学（NUS）：Master of Science in Actuarial Science，新加

坡精算师协会认证。学费约 35,000 新元/年。
• 新加坡管理大学（SMU）：MSc in Quantitative Finance，精算与金融结合。
• 香港大学：MSc in Actuarial Science，亚太精算师协会认证。学费约

28,000 港币/年。
• 香港中文大学：MSc in Actuarial Science，澳新精算协会认证，1年制。
• 申请要求：GPA 80+，雅思 6.5+/托福 80+，对内地学生相对友好。

3.5 小结
目标 推荐项目 学制 学费（万 RMB/年） 申请难度
顶级精算项
目

Columbia、Wharto
n、UToronto

1.5-2年 40-60 ★★★★☆

考试导向项
目

GSU、PSU、UIUC 1.5年 20-35 ★★★☆☆

英国留学 Cass、Warwick、H
eriot-Watt

1年 18-25 ★★★☆☆

性价比优先 港新、加拿大 1-2年 15-25 ★★★☆☆
精算+数据科
学

Columbia、NYU 1.5-2年 40-55 ★★★★☆

第 4 章 毕业生就业方向与职业发展路径
4.1 核心就业方向

• 寿险精算师：在保险公司产品定价部门负责新产品的精算定价、利润测试、现
金价值计算。月薪国内 15-50K（人民币），美国 7-15万美元/年。

• 产险精算师：在财产保险公司负责理赔准备金评估、巨灾建模、再保险方案设
计。

• 养老金精算师：在咨询公司或企业内部负责退休金计划评估、投资策略制定。
• 风险管理精算师：在保险公司或银行负责资产负债管理（ALM）、偿付能力评



估。
• 精算咨询师：在咨询公司（如 Willis Towers Watson、Aon、Mercer）提供

精算咨询服务。
• 精算数据分析师：在保险公司数据分析部门使用机器学习改进保险定价和理赔

流程。
4.2 核心职业发展路径

发展路径 阶段 1（0-5 年） 阶段 2（5-10 年） 阶段 3（10 年+）
保险公司路线 初级精算师

（Associate）
高级精算师/精算经理 首席精算师/CFO

咨询公司路线 咨询分析师 高级顾问/合伙人 董事总经理
养老金路线 养老金精算分析师 养老金精算师 养老金咨询合伙人
风险管理路线 风险分析师 风险经理 CRO/首席风险官

4.3 不同背景毕业生就业差异与发展建议
4.3.1 求职与项目成果档案建设

对于精算科学背景的求职者，项目成果档案是展示精算能力的载体：
• 精算考试通过记录：列出已通过的 SOA/CAS/IFoA 考试，这是行业准入标准。
• 精算建模项目：展示保险定价模型、准备金评估模型等课程项目。
• 实习经历：详细记录在保险公司或咨询公司的实习内容和成果。
• VEE 认证：展示经济学、金融会计、数理统计的 VEE课程认证。
• 数据分析作品：如使用 Python/R 进行的保险数据分析项目。

4.4 相关知名就业机构及对应岗位
机构/企业 国家/地区 对应岗位
MetLife 美国 寿险精算师、养老金精算师
AIG 美国 精算分析师、风险管理师
Prudential 美国 寿险精算师、投资精算师
Willis Towers 
Watson

全球 精算顾问、风险管理顾问



Aon 全球 精算咨询师、健康精算师
Mercer 全球 养老金精算师、HR 咨询顾问
平安保险 深圳 精算分析师、精算师
太平洋保险 上海 寿险精算师、产险精算师
中国人寿 北京 精算师、产品定价经理
友邦保险 上海 精算分析师、资产负债管理
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