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第 1章 护理学专业发展概况 

1.1 专业定义与学科定位 

护理学（Nursing）面向患者照护、临床决策、护理管理、高级实践护理和护理研

究，连接医学院、护理学院、医院系统和社区健康服务。它通常不是单一课程标签，

而是一组围绕核心能力、研究方法和职业场景展开的硕博训练体系。 

从学科定位来看，护理学硕博项目通常由以下院系或平台设立： 

● 护理学院：高级实践护理、护理教育、护理领导力和临床护理研究 

● 医学院/健康科学学院：跨专业健康训练与临床研究 

● 公共卫生学院：社区护理、慢病管理与健康促进 

● 附属医院：临床实习、专科护理和质量改进项目 

学科定位说明 护理学覆盖护理、高级实践护理等二级专业桶。申请时不能只看专

业名称，还要判断项目更偏职业训练、研究型硕博、产业应用还是跨学科创新，并据

此准备课程、作品/研究、实习和推荐材料。 

1.2 核心能力要求与申请评价逻辑 

护理学项目在招募学生时，通常同时评估学术基础、方法能力、实践经历和职业

目标，以下为核心维度： 

评估维度 权重 具体要求 

本科 GPA 与先修课程 高 相关专业课程表现稳定；需体现进入护理学方向

的学术准备 

研究/作品/项目经历 高 用可验证成果证明能力，避免只写兴趣 

方法与工具能力 中等-高 根据方向准备统计、实验、设计、写作、软件或

行业工具 

标准化考试 中等 GRE/GMAT/作品集/写作样本是否必需以项目官网

为准 

推荐信 高 推荐人需能评价专业能力、投入程度和发展潜力 

个人陈述 高 解释方向选择、项目匹配和职业规划 

实践与职业认知 中等-高 实习、志愿、研究、作品或行业项目可增强可信

度 



 

 

评估维度 权重 具体要求 

英语与沟通能力 中等 需能完成学术阅读、专业表达和跨文化协作 

1.3 学科分支详解 

◆ 1.3.1 高级实践护理（Advanced Practice Nursing） 

培养 NP、CNS、CRNA 等高级临床角色，强调评估、诊断、处置和患者教育。 

代表性研究议题：慢病管理、专科护理、处方权限、护理诊断、跨专业协作与患

者安全。 

◆ 1.3.2 护理教育（Nursing Education） 

研究如何培养护理学生和临床护士，覆盖课程设计、模拟教学和临床能力评估。 

代表性研究议题：模拟病房、OSCE、临床带教、胜任力模型、线上护理教育与继

续教育。 

◆ 1.3.3 护理管理与领导力（Nursing Leadership） 

聚焦护理团队、医院流程、人力配置和质量安全管理。 

代表性研究议题：护士排班、留任率、护理质量指标、患者满意度、医院运营与

变革管理。 

◆ 1.3.4 社区与公共卫生护理（Community Health Nursing） 

面向社区、家庭和弱势人群健康促进，强调预防、筛查和健康教育。 

代表性研究议题：老年护理、母婴健康、慢病干预、健康公平、社区照护连续性。 

◆ 1.3.5 护理研究与循证实践（Nursing Research） 

通过定量、定性和混合方法改进护理实践和患者结局。 

代表性研究议题：循证护理、患者报告结局、护理干预试验、照护体验和实施科

学。 

◆ 1.3.6 精神健康与专科护理（Mental Health & Specialty Nursing） 

覆盖精神健康、肿瘤、急重症、儿科和老年等专科方向。 

代表性研究议题：危机干预、疼痛管理、症状控制、跨学科护理和专科认证路径。 



 

 

1.4 护理学跨专业申请分析 

本科背景 适合的方向 转专业竞争力评估 建议强化方向 

本专业/相近专业 所有核心方向 ⭐⭐⭐⭐⭐ 

极强 

深化研究、作品或实

践成果 

相关理工/社科/艺术

背景 

交叉应用方向 ⭐⭐⭐⭐ 较强 补齐专业理论和方法

训练 

数据/计算背景 数字化、分析和平台

方向 

⭐⭐⭐ 中等 补充领域知识和伦理/

实践理解 

商科/管理背景 运营、管理和产业化

方向 

⭐⭐⭐ 中等 补充专业基础和可验

证项目 

人文/语言背景 研究、传播和文化方

向 

⭐⭐⭐ 中等 强化方法训练和行业

项目 

跨专业申请人 综合型项目 ⭐⭐ 中等偏弱 用课程、项目和推荐

信证明转向逻辑 

工作经验申请人 职业型硕士 ⭐⭐⭐⭐ 较强 突出成熟度、影响力

和目标匹配 

1.5 护理学行业与学术发展趋势 

◆ 趋势一：高级实践护理角色扩张 

老龄化、基层医疗和慢病管理需求推动 NP 等高级实践角色发展，项目更看重临床

判断、沟通和证据应用。 

◆ 趋势二：数字护理与远程照护 

远程监测、电子病历和移动健康工具正在进入护理流程，护理人才需要理解数据

记录、患者隐私和技术辅助照护。 

◆ 趋势三：护理短缺与领导力培养 

多个国家面临护理人才短缺，护理管理、教育和留任策略成为研究与就业重点。 

◆ 趋势四：患者安全与质量改进 

医院质量指标、感染控制、用药安全和护理流程优化成为护理硕博训练的重要场

景。 



 

 

1.6 护理学主要应用领域与职业场景 

应用领域 典型职位 代表性雇主 

高级临床护理 Nurse Practitioner、

Clinical Nurse 

Specialist、Advanced 

Practice Nurse 

Mayo Clinic 

护理管理 Nurse Manager、Clinical 

Operations Manager、

Quality Lead 

Cleveland Clinic 

护理教育 Nurse Educator、

Clinical Instructor、

Simulation Educator 

NHS 

临床研究 Clinical Research 

Nurse、Study 

Coordinator、Research 

Nurse 

Johns Hopkins Medicine 

社区健康 Community Health 

Nurse、Care 

Coordinator、Public 

Health Nurse 

Mass General Brigham 

数字健康护理 Digital Health Nurse、

Care Pathway 

Specialist、Informatics 

Nurse 

Kaiser Permanente 

1.7 护理学与相关专业的交叉融合趋势 

● 护理学 × 数据科学：数据分析、建模、证据生产和智能工具应用 

● 护理学 × 公共政策：监管、伦理、资源配置和社会影响评估 

● 护理学 × 商业管理：项目运营、组织协作、市场化和产业转化 

● 护理学 × 设计/技术：产品、平台、系统和用户体验创新 

● 护理学 × 可持续发展：环境、社会责任和长期影响管理 



 

 

第 2章 美国护理学硕博申请要求与策略 

2.1 申请流程与时间规划 

时间节点 硕士申请任务 博士申请任务 

申请前 18-24 个月 确定护理学目标方向，补足课

程、作品或实践经历 

确定研究问题，积累研究方法和

潜在导师清单 

申请前 12-18 个月 准备语言/考试/作品集，调研项

目定位 

阅读导师论文，形成研究计划雏

形 

申请前 9-12 个月 筛选项目，确认材料、先修和特

殊要求 

联系导师或项目，完善 CV和研

究材料 

申请前 6-9 个月 完成 SOP、简历、推荐信沟通 确定申请清单，准备写作样本和

推荐信 

申请季 提交网申，跟踪面试或补充材料 提交申请，准备导师面试或研究

讨论 

录取后 比较课程、资源、就业和签证路

径 

比较导师、资助、课题平台和毕

业去向 

入学前 补充核心阅读、工具和行业认知 确认研究计划、数据/材料和伦

理要求 

   

2.2 学术要求与标准化考试 

项目类型 GPA 要求 TOEFL 要

求 

IELTS 要

求 

GRE 要求 备注 

顶尖研究型项目 通常要求

较强学术

表现 

以官网为

准 

以官网为

准 

部分可选

或不要求 

导师匹配和研究材

料非常关键 

主流职业型硕士 重视课程

与实践稳

定性 

以官网为

准 

以官网为

准 

多为可选

或不要求 

实习、作品和目标

清晰度很重要 

跨学科项目 看重转向

逻辑和补

课证据 

以官网为

准 

以官网为

准 

以项目政

策为准 

需解释为何适合该

交叉方向 

博士项目 重视研究

潜力和推

以研究生

院要求为

以研究生

院要求为

越来越多

项目不强

资助、导师和课题

匹配优先 



 

 

项目类型 GPA 要求 TOEFL 要

求 

IELTS 要

求 

GRE 要求 备注 

荐信 准 准 制 

考试选择说明 护理学项目的考试政策差异较大。研究型硕博通常更看重研究经历、

作品/项目、导师匹配和推荐信；职业型硕士则更重视先修课程、实习和目标清晰度。

GRE/GMAT/作品集/面试是否必须，应以项目官网当年要求为准。 

2.3 申请材料准备 

◆ 个人陈述（Statement of Purpose） 

护理学 SOP 通常要求清晰表达： 

● 方向动机：说明你为什么选择护理学，以及经历如何形成这个判断 

● 能力证据：展示课程、研究、作品、实习或项目中的具体贡献 

● 项目匹配：提及课程、导师、平台、实验室、工作室或行业资源 

● 职业规划：区分短期能力建设和长期职业方向，避免泛泛而谈 

◆ 推荐信（Letters of Recommendation） 

● 博士申请：3封学术推荐信，需能评价研究能力、独立性和长期潜力 

● 硕士申请：2-3 封推荐信，推荐策略因背景而异： 

○ 应届生：学术推荐 + 实习/项目推荐，突出方法训练和执行能力 

○ 在职申请人：工作推荐 + 学术推荐，突出专业成熟度和发展潜力 

◆ 简历（Resume/CV） 

护理学简历应重点展示：相关课程、研究/作品/项目、实习经历、工具技能、成

果输出和团队协作。建议硕士申请控制在 1-2 页，博士或研究型申请可使用更完整的

学术 CV。 



 

 

2.4 美国代表性护理学项目核验与申请特色分析 

◆ 2.4.1 University of Pennsylvania - Master of Science in Nursing / DNP 

pathways 

项目信息 详情 

项目名称 Master of Science in Nursing / DNP pathways 

所在学院 University of Pennsylvania 相关学院/研究生院 

项目定位 面向护理学方向的系统训练或研究发展 

学制 以项目官网公布为准 

核心课程 专业核心课程、方法训练、实践/研究项目和选修方向 

申请材料 成绩单、推荐信、个人陈述、简历；作品/写作/考试要求以官网为

准 

适合人群 具备护理学相关课程、项目、研究或实践经历的申请人 

申请特色 需根据项目定位展示专业投入、方法能力和职业目标 

职业方向 护理学相关专业岗位、研究路径、产业应用或继续深造 

官网 https://www.nursing.upenn.edu/ 

备注 具体课程、考试和语言要求以当年官网为准 

申请特色：University of Pennsylvania 的相关项目适合希望在护理学方向建立

系统训练的申请人。选校时应重点核验课程结构、实践平台、导师/工作室资源和毕业

去向，而不是只看综合排名。 

◆ 2.4.2 Johns Hopkins University - MSN Entry into Nursing / DNP Advanced 

Practice 

项目信息 详情 

项目名称 MSN Entry into Nursing / DNP Advanced Practice 

所在学院 Johns Hopkins University 相关学院/研究生院 

项目定位 面向护理学方向的系统训练或研究发展 

学制 以项目官网公布为准 

核心课程 专业核心课程、方法训练、实践/研究项目和选修方向 

申请材料 成绩单、推荐信、个人陈述、简历；作品/写作/考试要求以官网为

准 



 

 

项目信息 详情 

适合人群 具备护理学相关课程、项目、研究或实践经历的申请人 

申请特色 需根据项目定位展示专业投入、方法能力和职业目标 

职业方向 护理学相关专业岗位、研究路径、产业应用或继续深造 

官网 https://nursing.jhu.edu/ 

备注 具体课程、考试和语言要求以当年官网为准 

申请特色：Johns Hopkins University 相关项目强调专业深度与跨学科资源结合。

申请人需要用经历证明自己不仅理解专业名称，也理解该方向的核心问题、方法和职

业场景。 

◆ 2.4.3 Duke University - MSN / DNP Nursing Programs 

项目信息 详情 

项目名称 MSN / DNP Nursing Programs 

所在学院 Duke University 相关学院/研究生院 

项目定位 面向护理学方向的系统训练或研究发展 

学制 以项目官网公布为准 

核心课程 专业核心课程、方法训练、实践/研究项目和选修方向 

申请材料 成绩单、推荐信、个人陈述、简历；作品/写作/考试要求以官网为

准 

适合人群 具备护理学相关课程、项目、研究或实践经历的申请人 

申请特色 需根据项目定位展示专业投入、方法能力和职业目标 

职业方向 护理学相关专业岗位、研究路径、产业应用或继续深造 

官网 https://nursing.duke.edu/ 

备注 具体课程、考试和语言要求以当年官网为准 

申请特色：Duke University相关项目通常看重申请人的持续投入、项目成果和目

标匹配。建议提前阅读课程、导师和作品/研究要求，并根据项目定位定制材料。 

2.5 美国护理学硕博申请常见问题解答（FAQ） 

问题 解答 

护理学适合跨专业申请吗？ 可以，但需要用课程、项目、作品或研究证明转向不

是临时决定。 



 

 

问题 解答 

硕士和博士怎么选？ 硕士适合系统补强和职业转向；博士适合长期研究和

学术/高阶研发路径。 

排名重要还是项目匹配重要？ 该类专业更看重项目资源、导师、作品/研究方向和职

业出口。 

需要提前联系导师吗？ 研究型硕博通常建议联系；授课型硕士则以项目材料

和作品/经历为主。 

没有完全对应本科背景怎么办？ 用先修课、项目成果、实习和推荐信补足专业可信

度。 

申请材料最容易出问题的是什么？ SOP 泛泛而谈、作品/研究材料没有过程、推荐信无法

评价专业能力。 

2.6 申请材料最终检查清单 

● ✅ 个人陈述（SOP）：专业动机 + 能力证据 + 项目匹配 + 职业目标 

● ✅ 简历/CV：突出课程、研究、作品、实习、工具和成果 

● ✅ 推荐信：2-3 封，选择能评价专业能力和发展潜力的人 

● ✅ 成绩单：官方英文版，部分项目需 WES/ECE 等认证 

● ✅ 标准化考试/作品集/写作样本：是否需要以项目官网为准 

● ✅ TOEFL/IELTS 成绩单：非英语授课背景申请人按要求提交 

● ✅ 项目/研究/作品补充材料：选择最能说明专业能力的成果 

● ✅ 护照与身份材料：确认有效期覆盖申请和入学阶段 

● ✅ 申请费与网申检查：提交前逐项核对项目特殊要求 

第 3章 护理学全球硕博开设情况 

3.1 英国 

英国护理学相关项目通常学制较短、方向细分清晰，适合目标明确、希望快速完

成硕士训练或进入研究型路径的申请人。申请时应关注课程密度、导师资源和作品/研

究材料要求。 



 

 

院校 代表性项目 项目时

长 

特色与说明 

King's College 

London 

Nursing / Advanced 

Clinical Practice 

1 年+ 伦敦临床资源集中，护理

与健康服务研究强 

University of 

Edinburgh 

Advanced Nursing / 

Nursing Studies 

1 年+ 护理教育与研究传统较强 

University of 

Manchester 

Advanced Clinical 

Practice / Nursing 

1 年+ NHS 实践资源和健康科学

平台丰富 

University of 

Glasgow 

Advanced Practice in 

Health Care 

1 年+ 适合高级实践和健康照护

方向 

University of 

Southampton 

Nursing and Health 

Sciences research 

研究型 护理研究和健康服务方向

较稳 

University of 

Nottingham 

Advanced Nursing / 

Health Sciences 

1 年+ 护理、助产和健康科学资

源结合 

3.2 加拿大 

加拿大护理学项目强调研究训练、实践经验和长期发展路径，部分研究型项目导

师匹配非常关键。适合希望在北美积累学术或行业经验的申请人。 

院校 代表性项目 项目时长 特色与说明 

University of 

Toronto 

Nursing MSc/PhD 研究型 护理研究、健康系统和

临床实践资源强 

McGill University Nursing MScA / PhD 1.5 年+/研

究型 

临床护理与研究训练结

合 

University of 

British Columbia 

MSN / PhD in Nursing 研究型 社区健康和护理研究方

向丰富 

McMaster University Nursing Graduate 

Programs 

研究型 循证医学和健康服务研

究传统强 

University of 

Alberta 

MN / PhD Nursing 研究型 高级实践与护理研究覆

盖全面 

3.3 澳大利亚 

澳大利亚护理学项目实践导向明显，学制和职业认证要求因专业差异较大。申请

人应关注课程是否满足职业资格、实习安排或研究平台需求。 



 

 

院校 代表性项目 项目时长 特色与说明 

University of 

Sydney 

Master of Nursing / 

Advanced Nursing 

Practice 

1-2 年 健康科学和临床实践资

源丰富 

Monash University Nursing and Midwifery 

graduate programs 

1-2 年 临床与研究训练结合 

University of 

Melbourne 

Nursing Science / Health 

Sciences 

研究型 医学中心资源强 

Deakin University Advanced Nursing / 

Nursing Research 

1-2 年 实践导向和在线学习资

源较多 

3.4 亚洲重点院校（新加坡、中国香港） 

新加坡和香港的护理学项目通常连接亚洲产业、城市和公共系统，适合希望在亚

太地区发展、关注跨文化环境和实践资源的申请人。 

院校 代表性项目 项目时长 特色与说明 

National University 

of Singapore 

Nursing graduate 

programmes 

1-2 年 亚洲护理教育与健康系

统资源强 

The University of 

Hong Kong 

Master of Nursing / 

Nursing research 

1-2 年 香港医疗体系资源丰富 

Chinese University 

of Hong Kong 

Nursing MSc/PhD 1-2 年/研

究型 

护理研究和临床健康方

向成熟 

Hong Kong 

Polytechnic 

University 

Nursing and Health 

Studies 

1-2 年 应用健康和护理教育资

源强 

Nanyang Polytechnic 

/ SIT pathways 

Advanced clinical 

education links 

以官网为准 适合关注实践型护理教

育者 

3.5 小结 

目标 推荐地区/学校 理由 

顶级学术研究 美国/英国/加拿大研究型大学 导师、研究平台和资助资源更关

键 

职业型硕士 美国/英国/澳洲主流项目 课程清晰、实践资源和校友网络

重要 

亚太就业 新加坡/香港 贴近亚洲市场和区域机构资源 



 

 

目标 推荐地区/学校 理由 

跨专业转向 课程结构清晰的授课型硕士 便于补齐基础并形成可解释路径 

产业应用 美国/新加坡/英国 企业、创业和行业资源集中 

长期移民或本地就业 加拿大/澳洲 需结合签证、认证和本地岗位要

求判断 

第 4章 护理学硕博毕业生就业方向与职业发展路径 

4.1 核心就业方向 

◆ 4.1.1 高级临床护理 

在医院、诊所或社区机构承担评估、干预、随访和患者教育。 

典 型 岗 位 ：Nurse Practitioner、Clinical Nurse Specialist、Advanced 

Practice Nurse。薪资和发展速度取决于地区、机构、经验和作品/研究积累。 

◆ 4.1.2 护理管理 

负责护理团队、床位流程、质量指标和人力配置。 

典型岗位：Nurse Manager、Clinical Operations Manager、Quality Lead。具

体要求通常取决于项目经验、工具能力和行业资源。 

◆ 4.1.3 护理教育 

在高校、医院或继续教育平台培养护理人才。 

典型岗位：Nurse Educator、Clinical Instructor、Simulation Educator。建

议通过实习、项目和校友网络提前验证路径。 

◆ 4.1.4 临床研究 

参与护理干预、患者结局和临床试验执行。 

典型岗位：Clinical Research Nurse、Study Coordinator、Research Nurse。

该方向重视沟通、协作和可交付成果。 

◆ 4.1.5 社区健康 

服务慢病、老年、母婴和弱势群体健康管理。 



 

 

典型岗位：Community Health Nurse、Care Coordinator、Public Health Nurse。

数据、研究和专业表达能力会增强竞争力。 

◆ 4.1.6 数字健康护理 

参与远程监测、电子病历、患者教育和照护流程设计。 

典型岗位：Digital Health Nurse、Care Pathway Specialist、Informatics 

Nurse。适合希望把专业训练转化为组织影响力的申请人。 

4.2 核心职业发展路径 

◆ 4.2.1 学术与科研路径 

护理学博士毕业后可进入高校、研究机构或专业研究平台，典型路径为：博士研

究员/博士后 → 助理教授或研究科学家 → 独立研究者或项目负责人。读博期间需积

累研究方法、发表、教学和跨学科合作经验。 

◆ 4.2.2 工业界专业路径 

专业岗位通常呈现以下晋升节奏： 

● 初级：研究助理、项目专员、分析师或初级专业岗位 

● 中级（3-5 年）：项目经理、专业顾问、团队负责人或高级分析师 

● 高级（8-12 年）：部门负责人、专家顾问、创意/研究/运营负责人 

◆ 4.2.3 咨询与管理路径 

咨询与管理路径强调将专业能力转化为组织决策： 

● 初级：咨询顾问、项目协调、研究分析或客户成功岗位 

● 中级：项目经理、策略顾问、业务负责人或运营经理 

● 高级：合伙人、总监、机构负责人或独立顾问 

◆ 4.2.4 交叉领域创新路径 

交叉创新是护理学毕业生的重要增长路径。具备专业深度、数据能力、商业理解

和跨文化沟通能力的人，能在新兴产业、公共系统和国际组织中承担连接者角色。 



 

 

4.3 硕博毕业生就业差异与发展建议 

维度 护理学硕士 护理学博士 

典型就业去向 专业岗位、项目管理、行业分

析、继续深造 

高校、研究机构、高阶研发或专

家岗位 

入职薪资 差异取决于国家、行业、作品/研

究和经验 

博士后、研究科学家和专家岗位

差异明显 

申请重点 课程匹配、实践/作品、职业目标 研究经历、导师匹配、论文或研

究计划 

适合人群 希望补强能力或职业转向的人 希望长期研究或进入高阶专业路

径的人 

风险点 方向过宽、材料缺乏专业证据 周期长、导师依赖强、研究不确

定性高 

发展建议 尽早形成项目档案和行业网络 选择课题时关注数据、资源和毕

业去向 

◆ 4.3.1 求职与作品档案建设 

● 项目档案：整理课程、研究、作品或实习中的真实案例，突出问题、方法和结

果 

● 工具能力：根据方向准备统计、设计、实验、写作、编程或行业软件证明 

● 输出材料：论文、作品集、报告、海报、案例分析或公开项目都应规范呈现 

● LinkedIn/个人主页优化：连接目标项目校友、导师、行业组织和潜在雇主 

● 行业网络建设：参加相关年会、工作坊、展览、行业论坛或线上社区 

4.4 护理学相关知名就业企业及对应岗位 

机构/企业 国家/地区 对应岗位 备注 

Mayo Clinic 全球/区域 Nurse Practitioner、

Clinical Nurse 

Specialist、Advanced 

Practice Nurse 

岗位名称随地区和部门变

化，以官网招聘为准 

Cleveland Clinic 全球/区域 Nurse Manager、

Clinical Operations 

Manager、Quality Lead 

岗位名称随地区和部门变

化，以官网招聘为准 

NHS 全球/区域 Nurse Educator、 岗位名称随地区和部门变



 

 

机构/企业 国家/地区 对应岗位 备注 

Clinical Instructor、

Simulation Educator 

化，以官网招聘为准 

Johns Hopkins 

Medicine 

全球/区域 Clinical Research 

Nurse、Study 

Coordinator、Research 

Nurse 

岗位名称随地区和部门变

化，以官网招聘为准 

Mass General 

Brigham 

全球/区域 Community Health 

Nurse、Care 

Coordinator、Public 

Health Nurse 

岗位名称随地区和部门变

化，以官网招聘为准 

Kaiser Permanente 全球/区域 Digital Health 

Nurse、Care Pathway 

Specialist、

Informatics Nurse 

岗位名称随地区和部门变

化，以官网招聘为准 

UnitedHealth Group 全球/区域 Nurse Practitioner、

Clinical Nurse 

Specialist、Advanced 

Practice Nurse 

岗位名称随地区和部门变

化，以官网招聘为准 

SingHealth 全球/区域 Nurse Manager、

Clinical Operations 

Manager、Quality Lead 

岗位名称随地区和部门变

化，以官网招聘为准 

HKU Health System 全球/区域 Nurse Educator、

Clinical Instructor、

Simulation Educator 

岗位名称随地区和部门变

化，以官网招聘为准 

IQVIA 全球/区域 Clinical Research 

Nurse、Study 

Coordinator、Research 

Nurse 

岗位名称随地区和部门变

化，以官网招聘为准 

 


